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OGÓLNOPOLSKA KONFERENCJA LICENCYJNA DLA 

TRENERÓW 

KOSZYKÓWKI (PRO, I, II LIGI) 

 

      RADOM 14 – 16.06.2019 

 

 
DATA GODZ. CZAS TEMAT WYKŁADOWCA MIEJSCE 

14.06 

10.00 – 
12.00 

2 h 
REJESTRACJA, SPRAWY ORGANIZACYJNE,  

UROCZYSTE OTWARCIE KONFERENCJI 
HALA 

12.15 – 
13.30 

1,15 h 
Atakowanie zasłon do piłki przeciwko 

obronie „switch” 
ANDRZEJ 
ADAMEK 

HALA 

13.30 OBIAD 

15.00 – 
16.30 

1,30 h 
Ulubione ćwiczenia do nauczania obrony 

od 1x1 do 5x5 
ANDRZEJ 
ADAMEK 

HALA 

16.45 – 
18.15 

1,30 h Analiza wybranych przepisów gry 
WOJCIECH 

LISZKA 
HALA 

15.06 

8.30 ŚNIADANIE 

9.30 
 – 

10.45 
1,15 h 

Zasady zespołowej gry w ataku – 
„dzielenie się piłką” 

TOMAZ FARTEK HALA 

11.00 – 
12.15 

1,15 h 
Technika i metodyka nauczania 

manewrów zawodników obwodowych 
TOMAZ FARTEK HALA 

12.30 – 
13.45 

1,15 h 
Budowanie systemu w obronie w trakcie 
okresu przygotowawczego – zasłony od 

piłki 

HUGO LOPEZ 
FIBA EUROPE 

HALA 

14.00 OBIAD 

16.00 – 
17.15 

1,15 h 
Kształtowanie zasad w ataku oraz 

spacingu przeciwko różnym rodzajom 
obrony 

HUGO LOPEZ 
FIBA EUROPE 

HALA 

17.30 – 
19.00 

1,30 h 
Budowanie systemu w ataku w trakcie 
okresu przygotowawczego – zasłony do 

piłki 
JACEK WINNICKI HALA 

19.15 – 
20.30 

1,15 h 
Szybki atak / tranzycja – wyprowadzenie 

i sposoby zakończenia 
JACEK WINNICKI HALA 

16.06 

8.30 ŚNIADANIE 

9.30 
 – 

10.45 
1,15 h 

Przygotowanie motoryczne w 
koszykówce 

REMIGIUSZ 
RZEPKA 

HALA 

11.00 – 
12.15 

1,15 h 
Zasady zespołowej obrony strefowej 

1:3:1 
JACEK WINNICKI HALA 

12.30 – 
13.45 

1,15 h 
Taktyka ataku i obrony na przykładzie 
finalisty EBL - Polskiego Cukru Toruń * 

DEJAN MIHEVC HALA 

14.00 ZAKOŃCZENIE KONFERENCJI – ROZDANIE CERTYFIKATÓW 

 

* wykład z powodów organizacyjnych może się nie odbyć 
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