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Polski Zwiazek Koszykowki

ul. Erazma Ciotka 12, 01-402 Warszawa
Tel./fax. +48 22 836 38 00,
www.pzkosz.pl, pzkosz@pzkosz.pl

TRENEROW

KOSZYKOWKI (PRO, I, 11 LIGI)

CZAS
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RADOM 14 —-16.06.2019

TEMAT

NIP: 527-20-43-457, REGON: 000866604, KRS: 0000033466

WYKLADOWCA

REJESTRACJA, SPRAWY ORGANIZACYJINE,
UROCZYSTE OTWARCIE KONFERENCJI

Atakowanie zaston do pitki przeciwko
obronie ,,switch”
OBIAD

Ulubione ¢wiczenia do nauczania obrony
od 1x1 do 5x5

Analiza wybranych przepisow gry
SNIADANIE

Zasady zespotowej gry w ataku -
»dzielenie sie pitka”

Technika i metodyka nauczania
manewrow zawodnikow obwodowych

Budowanie systemu w obronie w trakcie
okresu przygotowawczego - zastony od
pitki

OBIAD
Ksztattowanie zasad w ataku oraz
spacingu przeciwko réznym rodzajom
obrony
Budowanie systemu w ataku w trakcie
okresu przygotowawczego - zastony do
pitki

Szybki atak / tranzycja - wyprowadzenie
i sposoby zakonczenia

SNIADANIE

Przygotowanie motoryczne w
koszykowce

Zasady zespotowej obrony strefowej
1:3:1
Taktyka ataku i obrony na przyktadzie
finalisty EBL - Polskiego Cukru Torun *

ZAKONCZENIE KONFERENCJI - ROZDANIE CERTYFIKATOW

* wyktad z powoddéw organizacyjnych moze sie nie odby¢

SPONSOR GEOWNY

$ oo

SUZUKI

SPONSOR OFICJALNY

cinkciarzpl

OFICJALNY BUKMACHER

POLSHIE ZAKIADY BUKMACHERSHE L
ZBUK Ministerstwo
Sportu i Turystyki

PARTNERZY

ANDRZEJ
ADAMEK

ANDRZEJ
ADAMEK

WOJCIECH
LISZKA

TOMAZ FARTEK

TOMAZ FARTEK
HUGO LOPEZ
FIBA EUROPE

HUGO LOPEZ
FIBA EUROPE

JACEK WINNICKI

JACEK WINNICKI

REMIGIUSZ
RZEPKA

JACEK WINNICKI

DEJAN MIHEVC

Y SKLEP
VEI;C(%R/IE! AEROWATCH GD KOSZYKARZA q?:u‘d\as

Cenel-sport) () RenTs

MIEJSCE
HALA

HALA

HALA

HALA

HALA

HALA

HALA

HALA

HALA

HALA

HALA

HALA

HALA



http://www.pzkosz.pl/

